
Informationen & Anmeldung: 

Mit Klick auf die Qualifizierungstitel oder über unsere Homepage  

regiosportbund-aachen.de gelangen Sie zur vollständigen  

Ausschreibung und zur Onlineanmeldung. Mit Ihrer Anmeldung 

akzeptieren Sie unsere AGB und stimmen den Datenschutz- 

bestimmungen zu! 

Qualifizierung im Sport 2023 SPORTLICH  

WEITERKOMMEN!

FÖRDERUNG DER  
LEHRGANGSKOSTEN

Für Vereine, deren Übungsleitungen  
an unseren Qualifizierungen teilnehmen.  

Infos und Antrag unter: 

regiosportbund-aachen.de

bis zu 

50%

Geschäftsstelle:

RegioSportBund Aachen e. V. 

Marienstr. 15, 52249 Eschweiler 

info@regiosportbund-aachen.de  

+49 2403 749 70 60  

Ansprechpartnerin:  

Katrin Goertz  

katrin.goertz@regiosportbund-aachen.de 

+49 2403 749 70 64

Erfolg
ist einfach.

sparkasse-aachen.de

Die schönsten Momente werden noch
schöner, wenn man sie gemeinsam erlebt.
 
Daher ist die Sparkasse Aachen als
regionaler Sportförderer immer mit dabei.
 
 

https://www.regiosportbund-aachen.de
mailto:info%40regiosportbund-aachen.de%20%20?subject=
tel:+4924037497060
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https://www.meinsportnetz.nrw/


SPORTHELFER*IN AUSBILDUNG

Sporthelfer*in I
29./30. April., 6./7. Mai | Kursnr.: 11000

Sporthelfer*in II
19./20./26./27. August | Kursnr.: 11020

ÜBUNGSLEITER*IN-C AUSBILDUNG

Basismodul Übungsleiter*in-C, Trainer*in-C  
und Jugendleiter*in Herbstgold – Teilnehmende 
ab 50 Jahren
18./19./25./26. März | Kursnr.: 20000

Basismodul Übungsleiter*in-C, Trainer*in-C und 
Jugendleiter*in
19./20./26. August | Kursnr.: 20001

Übungsleiter*in-C Breitensport Aufbaumodul 
sportartübergreifend (mit 30 LE Blended Lear-
ning) Herbstgold – Teilnehmende ab 50 Jahren
29./30. April, 1., 4. Mai - ONLINE, 13./14. Mai,  
15. Mai - ONLINE,  3./4. Juni | Kursnr: 21184

Übungsleiter*in-C Breitensport Aufbaumodul Kin-
der und Jugendliche (mit 15 LE Blended Learning)
27. August, 2./3./9./10. September, 11. Septem-
ber - ONLINE, 16./17. September | Kursnr.: 21050

ÜBUNGSLEITER*IN-B  
REHABILITATIONSSPORTAUSBILDUNG

ÜL*in–B REHA Der Einstieg in die  
Rehabilitationssportausbildung
16./17. September | Kursnr.: 36000

ÜL*in-B REHA Aufbaumodul Orthopädie
22.–24. September, 13.–15./27.–29. Oktober,  
10.–12. November | Kursnr.: 36010

BEWEGUNGSFÖRDERUNG IN  
SPORTVEREIN UND KITA

Bewegungsförderung in Sportverein und Kita
8.–10. Februar, 15.–17. März | Kursnr.: 30000

FORTBILDUNGEN ÜBUNGSLEITER*IN-C

Bunte Bänder im Sport
11./12. März | Kursnr.: 22501

Outdoor Fitness
25. März | Kursnr.: 22701

Qualifizierung zum*zur Sportabzeichen  
Prüfer*in - Schwerpunkt Leichtathletik
6. Mai | Kursnr.: 23500

Energietankstelle Natur  
(Walking und Entspannungstechniken)
6. Mai | Kursnr.: 22700

Erste Hilfe bei Sportverletzungen
in Kooperation mit Lernimpuls Aachen
3. Juni | Kursnr.: 23170 

Yoga für Körper, Geist und Seele
17./18. Juni | Kursnr.: 22500 

Rundum Fit - Ganzkörpertraining  
mit verschiedenen Bällen
16. September | Kursnr.: 22702

Asiatische Bewegungsformen (AROHA®, QiGong)
17. September | Kursnr.: 22703

Methodik und Didaktik in Übungsstunden
21. Oktober | Kursnr.: 22704

Power trifft Entspannung
4. November | Kursnr.: 22705

 

Vinyasa-Yoga – Grundlegende Asanas
4./18. November - ONLINE | Kursnr: 10000

Erste Hilfe bei Sportverletzungen 
in Kooperation mit Lernimpuls Aachen
25. November | Kursnr.: 23171

Fit für die Vielfalt
in Kooperation mit dem KreisSportBund Heinsberg e.V.  
2. Dezember | Kursnr.: 23710 

Rückenfitness
16. Dezember | Kursnr.: 22706

FORTBILDUNGEN ÜBUNGSLEITER*IN-C  
UND B KINDER

Deeskalation und Antigewalt
4./5. Februar | Kursnr. 31000

Kinderyoga
4. März | Kursnr.: 31100

Tanzen mit Kids
18. März | Kursnr.: 31101

Ninja Kids
26. August | Kursnr.: 31102

Der Wald ist ein Abenteuerspielplatz!
9. September | Kursnr.: 31103

FORTBILDUNGEN REHABILITATION  
UND PRÄVENTION

Gehirn & Körper im Lot mit Vagusnerv & Co. 
Prävention  
28./29. Januar | Kursnr.: 35200 

Attraktives Koordinations- und Gehirntraining
Rehabilitation  
25./26. Februar | Kursnr.: 36770

Nordic Walking 
Rehabilitation und Prävention  
1./2. September | Kursnr.: 35800

Faszientraining im REHA Sport Orthopädie
Rehabilitation
2./3. Dezember | Kursnr.: 36500

VEREINSMANAGEMENT

Mit Sicherheit ist Sport noch gesünder
23. Januar - ONLINE | Kursnr.: 45040

Ehrenamtsmanager*in Basismodul  
und Aufbaumodul
in Planung für das zweite Halbjahr 2023

Steuern, Gemeinnützigkeit und Spenden im 
Sportverein 
23. Oktober ONLINE | Kursnr.: 45330

AUSBILDUNGEN DES RSB AACHEN
außerhalb des LSB NRW Lizenzsystems 

Bewegungs- und Gesundheitsberater*in
Zertifikat 
Umfang: 64 Lerneinheiten 
 
Bewegungsgeragoge / Bewegungsgeragogin
Ausbildung 
Starttermin: 17. April 
Umfang: 130 Lerneinheiten 
 
Weitere Informationen zu den beiden Ausbildungen  
erhalten Sie über Margit und Mathias Vonderbank:
margit.vonderbank@regiosportbund-aachen.de 
mathias.vonderbank@regiosportbund-aachen.de

QUALIFIZIERUNGEN IM SPORT 2023

https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-i/g2023-2100-11000
https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-ii/g2023-2100-11020
https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in-herbstgold-teilnehmer-innen-ab-50-jahre/g2023-2100-20000
https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in-herbstgold-teilnehmer-innen-ab-50-jahre/g2023-2100-20000
https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in/g2023-2100-20001
https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in/g2023-2100-20001
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend-mit-30-le-blended-learning-herbstgold-teilnehmer-innen-ab-50-jahre/g2023-2100-21184
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend-mit-30-le-blended-learning-herbstgold-teilnehmer-innen-ab-50-jahre/g2023-2100-21184
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend-mit-30-le-blended-learning-herbstgold-teilnehmer-innen-ab-50-jahre/g2023-2100-21184
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-kinder-und-jugendliche-15-le-blended-learning/g2023-2100-21050
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-kinder-und-jugendliche-15-le-blended-learning/g2023-2100-21050
https://www.meinsportnetz.nrw/der-einstieg-in-die-rehabilitationssportausbildung/g2023-2100-36000
https://www.meinsportnetz.nrw/der-einstieg-in-die-rehabilitationssportausbildung/g2023-2100-36000
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-b-rehabilitation-aufbaumodul-orthopaedie/g2023-2100-36010
https://www.meinsportnetz.nrw/zertifikat-bewegungsfoerderung-in-verein-und-kita/g2023-2100-30000
https://www.meinsportnetz.nrw/bunte-baender-im-sport/g2023-2100-22501
https://www.meinsportnetz.nrw/outdoor-fitness/g2023-2100-22701
https://www.meinsportnetz.nrw/qualifizierung-zum-zur-sportabzeichen-pruefer-in-schwerpunkt-leichtathletik-mit-15-le-blended-learning/g2023-2100-23500
https://www.meinsportnetz.nrw/qualifizierung-zum-zur-sportabzeichen-pruefer-in-schwerpunkt-leichtathletik-mit-15-le-blended-learning/g2023-2100-23500
https://www.meinsportnetz.nrw/energietankstelle-natur/g2023-2100-22700
https://www.meinsportnetz.nrw/energietankstelle-natur/g2023-2100-22700
https://www.meinsportnetz.nrw/erste-hilfe-bei-sportverletzungen-gilt-auch-als-nachweis-zum-lizenzerwerb/g2023-2100-23170
https://www.meinsportnetz.nrw/yoga-fuer-koerper-geist-und-seele/g2023-2100-22500
https://www.meinsportnetz.nrw/rundum-fit-ganzkoerpertraining-mit-verschiedenen-baellen/g2023-2100-22702
https://www.meinsportnetz.nrw/rundum-fit-ganzkoerpertraining-mit-verschiedenen-baellen/g2023-2100-22702
https://www.meinsportnetz.nrw/asiatische-bewegungsformen/g2023-2100-22703
https://www.meinsportnetz.nrw/methodik-und-didaktik-in-uebungsstunden/g2023-2100-22704
https://www.meinsportnetz.nrw/power-trifft-entspannung/g2023-2100-22705
https://www.meinsportnetz.nrw/vinyasa-yoga-grundlegende-asanas-sowie-die-gestaltung-erster-abfolgen/g2023-2100-10000
https://www.meinsportnetz.nrw/erste-hilfe-bei-sportverletzungen-gilt-auch-als-nachweis-zum-lizenzerwerb/g2023-2100-23171
https://www.meinsportnetz.nrw/erste-hilfe-bei-sportverletzungen-gilt-auch-als-nachweis-zum-lizenzerwerb/g2023-2100-23171
https://www.meinsportnetz.nrw/fit-fuer-die-vielfalt-kompaktseminar-mit-8-le/g2023-2100-23710
https://www.meinsportnetz.nrw/rueckenfitness/g2023-2100-22706
https://www.meinsportnetz.nrw/deeskalation-antigewalt-und-konfliktmanagement-bei-kindern-und-jugendlichen/g2023-2100-31000
https://www.meinsportnetz.nrw/kinder-yoga/g2023-2100-31100
https://www.meinsportnetz.nrw/tanzen-mit-kids/g2023-2100-31101
https://www.meinsportnetz.nrw/ninja-kids/g2023-2100-31102
https://www.meinsportnetz.nrw/der-wald-ist-ein-abenteuerspielplatz/g2023-2100-31103
https://www.meinsportnetz.nrw/gehirn-koerper-im-lot-mit-vagusnerv-co./g2023-2100-35200
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-b-rehabilitation-profiluebergreifende-fortbildung-attraktives-koordinations-und-gehirntraining/g2023-2100-36770
https://www.meinsportnetz.nrw/nordic-walking-in-praevention-und-rehabilitation/g2023-2100-35800
https://www.meinsportnetz.nrw/faszientraining-im-rehasport-orthopaedie/g2023-2100-36500
https://www.meinsportnetz.nrw/mit-sicherheit-ist-sport-noch-gesuender/g2023-2100-45040
https://www.meinsportnetz.nrw/steuern-gemeinnuetzigkeit-und-spenden-im-sportverein/g2023-2100-45330
https://www.meinsportnetz.nrw/steuern-gemeinnuetzigkeit-und-spenden-im-sportverein/g2023-2100-45330
https://daten2.verwaltungsportal.de/dateien/seitengenerator/d3eb7d009d8e8b19995f004c5adb2b57187311/ausbildung_zertifikat_broschuere_digital.pdf
https://daten2.verwaltungsportal.de/dateien/seitengenerator/d3eb7d009d8e8b19995f004c5adb2b57187311/ausbildung_zertifikat_broschuere_digital.pdf
https://daten2.verwaltungsportal.de/dateien/seitengenerator/d3eb7d009d8e8b19995f004c5adb2b57187311/ausbildung_zertifikat_broschuere_digital.pdf
https://daten2.verwaltungsportal.de/dateien/seitengenerator/d3eb7d009d8e8b19995f004c5adb2b57187311/ausbildung_zertifikat_broschuere_digital.pdf

